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REPAIRS-INSTALLATION
Gas-Mid & High Efficiency
Furnaces and Central Air

Conditioning Systems
Janusz Gilarski

226-240-9090 Cell: 519-404-1010

519-747-3192
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KAZIMIERZ NEGA
Certi fied General Accountant

26 Dean's Gate Court
519-722-6688

Professional Service with a personal touch
� Income tax preparation
   (osoby prywatne, biznesy i corporacje)
� Accounting, Payroll, GST, PST,
   sprawozdania finansowe
� Konsultacje w zakresie inwestycji
   (RRSP, RESP), prawa podatkowego
 i przygotowania dlugoterminowej
 strategii podatkowej (Tax strategy)

Henry Walser
FUNERAL HOME LTD.

AN INDEPENDENT FAMILY - OWNED
FUNERAL HOME

507 FREDERICK ST. (at expressway)
519-749-8467

Hair Looks
Specializing in Perms, Colours and

Style Cuts for the whole family.
Krystyna Ochinski

215 Louisa St.  519-743-5931
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  MACIEJ (MATT) 
  MILCZARCZYK
 Adwokat / Notariusz

104 Scott St., Kitchener
519-579-2333

Osteopathic Manual Therapy
ANDRZEJ BUGIEL, M.Ph.R.,PT, M.OMSc
Registered Physiotherapist, Osteopath

Goldsworthy Wellness Centre
168 Lexington Ct. Waterloo

519-886-4814

BK AUTO ELECTRIC &
MECHANICAL SERVICE

Air conditioning • Brakes
Electrical Wiring • Steering & Suspension

Shocks & Struts • Computerized Diagnostics
Tune Ups • Timing Belts
Alternator & Starter etc.

101 Bedford Rd., #1
Greg - Licensed Mechanic

519-743-9086

Rzymsko-Katolicka Parafia
Najswietszego Serca Pana Jezusa
pod opieka
Ksiezy Zmartwychwstanców

Sacred Heart Roman
Catholic Church
under the guidance
of Resurrectionist Fathers

www.kitchenercr.com
heartparish@gmail.com
www.resurrectionist.net

66 Shanley St., Kitchener
Ontario  N2H 5N9
Tel. 519-742-5831
Fax 519-742-1207
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Woynarski Szymura Kelly LLP
Natalie Oleksinski

Adwokat / Lawyer
519-620-1162

www.woynarski.ca

BJM TAX SERVICE INC.
BOLEK MAGOLON

Accounting • Financial Statements
Bookkeeping • Payroll Services

Personal & Corporate Tax Returns
• Self-Employed & Commission Sales
• Partnership • Rental Property            
• HST Returns                                     

659 Beechwood Dr. Waterloo
www.bjmtax.ca   519-747-0368

ZOFIA ADAMCZYK, M.B.A.
Income Tax & Business Consulting

45 Bettley Cres., Kitchener
519-749-0842

• Personal, Small Business, Corporate
• Accounting, Payroll, PST, GST, E-File
• Corporate & Individual Tax Planning
• Compliance with Government
 Legislation
• Pre & Retirement Planning

519-742-5800
Cell: 519-241-0782

www.roofman.com
519 744-3830

EVON
BATHROOM & KITCHEN GALLERY

Services in English
Posluga duszpasterska po angielsku

SUNDAY MASSES
Sunday - 10:00 a.m. & 7:00 p.m.

WEEKDAY MASSES
Monday - Friday - 8:00 a.m.
Novena: Tuesday - 8:00 a.m.

CONFESSIONS
Before Weekday Morning Mass: 7:45 - 7:55 a.m.
Wed., Thur. & Fri. - 6:30 - 6:55 p.m. 
Saturday 4:00 - 4:30 p.m.     1st Friday 6:00 - 6:55 p.m.

BAPTISMS
3rd Sunday - 12:45 p.m.
Arrangements must be made one month before
time by calling the parish office.

MARRIAGE (registered parishioners only)
Arrangements must be made one year prior to date.
Must complete marriage preparation course.

MINISTRY TO THE SICK
Notify the parish office to arrange for a communion visit,
or Sacrament of the sick.

Posluga duszpasterska po polsku
Services in Polish

MSZE SWIETE W NIEDZIELE
Sobota - 17:00,    Niedziela - 8:30 i 11:30

MSZE SWIETE W TYGODNIU
Sroda - Nowenna - 19:00
Sroda, Czwartek i Piatek - 19:00

SPOWIEDZ
Sroda, Czwartek i Piatek 18:30 - 18:55, 
Sobota 16:00 - 16:30,    1-szy Piatek M-ca 18:00 - 18:55

CHRZTY
Druga Niedziela miesiaca 12:45
Chrzty nalezy zglaszac do Biura Parafialnego na co
najmniej miesiac przed planowanym terminem Chrztu.

SLUBY (dla zarejestrowanych parafian)
Nalezy zglaszac rok przed planowana data slubu.
Kurs przedmalzenski obowiazkowy.

APOSTOLSTWO CHORYCH
Odwiedzanie i posluga sakramentalna chorych na kazde
wezwanie.
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Fr. Krzysztof Szkubera, C.R. - PASTOR

Fr. Henryk Krajewski, C.R. - Associate Pastor Fr. George Nowak, C.R. - Pastor Emeritus

Mrs. Elzbieta Raszyk, Administrative Assistant 742-5831

Office hours: Monday - Friday 9:00 a.m. - 12:00 noon & 1:00 p.m. - 5:00 p.m.

Biuro Parafialne czynne od poniedzialku do piatku w godz. 9:00 - 12:00 oraz 13:00 - 17:00c–

.

403 Highland Road West  Kitchener
519•584•7190

We invite you to check our selection
Amy Clements-Cortes, PhD

Wedding Singer
Music & Psychotherapy Services

519-897-3613
notesbyamy.com

150 cars to choose
E-Tested & Certified

170 Weber St. S.  519-342-2613
www.carimex.ca

SPOT

S

INCE 1984

*
 NOW OPEN 

*

–Mrs. Agnieszka Przybylowska, CHRISTIAN MOTHERS

         SOCIETY PRESIDENT 519-580-4330

Mrs. Beata Ohl, PARISH HALL RECEPTIONS 519-591-8493

Mrs. & Mr. Anna & Janusz Jach, DOMESTIC CHURCH 519-778-9556

THE PERFECT TO ADVERTISESPOTSPOT
YOUR BUSINESS!

TO ADVERTISE IN THIS SPACE PLEASE CALL 1-800-268-2637

–

Mrs. A leksandra Kulik, PARISH COUNCIL PRESIDENT 519-580-0341

Mr. Kazimierz Nega, FINANCE COUNCIL PRESIDENT 519-722-6688

Mr. Grzegorz Przybylowski, PRESIDENT ST. JOSEPH &

       ST. JOHN KANTY SOCIETY 519-580-8759

Mrs. Halina Spiewak, LIVING ROSARY  519-888-6614 
–

SPOT

ANIA HILL
Sales Representative

EXPERIENCE MATTERS
(over 30 years!)

519-591-0005
PROPERTY SALE/PURCHASE

FREE: Home Evaluation
Home Staging

p.ania@rogers.com

•  Back, Neck, Extremity
    & Pregnancy Related Pains;
    Headaches; Scolioses; etc.
•  Foot Orthotics for Foot/Leg
    & Spinal Afflictions
•  Children plus Sports Injuries
•  Chiropractor for the Toronto 2015
    Pan/Parapan American Games

519-579-0020
376 Victoria St. N. Unit B, Kitchener, ON

DR. ANDRZEJ CARUK

INTERNATIONAL

CHIROPRACTIC

ORTHOPEDIST

TOTAL FINANCIAL SOLUTIONS

TO YOUR EVERY DAY PROBLEMS:

– Income Protection
– Debt Management

– Helping You Invest For The Future

Visit us at www.primerica.com/Kiciak

SPOT

Shopping
Locally

Saves Gas

Dr. Don Noble
Kamila Malec RRDH
Piotr Malec RRDH

940 King St. W., Kitchener
519-578-6374

Wanda Guzowski, Broker
PEAK REALTY Ltd, Brokerage

NIERUCHOMOSCI: Kupno –Sprzedarz
519-577-0043

wandaguzowski@gmail.com

Free no obligation evaluation

ZADZWON DZIS!

BOUQUETS, FLORAL
ARRANGEMENTS
519-498-5580

Farewell.Flowers.Business@gmail.com

New & Used
Sales & Leasing Consultant

Eva (Ewelina) Glogiewicz
2400 Eagle Street North

519-653-7030
Cell: 519-584-5840

Bozena Kordasiewicz
519-914-5195  info@bkklaw.ca

Service in English & Polish

PERSONAL INJURY & DISABILITY LAW FIRM

Mutual Funds offered through PFSL Investments Canada Ltd., Mutual Fund Dealer

Life insurance offered by Primerica Life Insurance Company of Canada

eXp Realty, Brokerage

Remember...
Let our advertisers know
you saw their ad here.

CYCLE & FITNESS
Pro. Sales & Service

2055 Dufferin St. (Toronto)

416-652-0080
131 Strange St. (Kitchener)

519-208-5080

zmcyclefitness.com
Since 1970

ZIGGY Martuzalski Owner/Pl. Pro Cyclist

Call 1-800-268-2637 for this space

Exceeding Expectations Since 1946

Paula Heimpel & Rebecca Hlavac
                                         (nee Henhoeffer)

Funeral Directors & Owners

171 King Street South Waterloo

519-745-8445|www.erbgood.com

FAIRWAY

 CHIROPRACTIC
                                                            CENTRE

Dr. Adrian Bugiel, DC
5 Manitou Dr., Unit 6  519-748-5535

admin@fairwaychiropractic.com

Jerry Kiciak
96 Rankin St, Waterloo

c: 226-748-4713
o: 519-747-3636
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and grace?” Fr. Michał Kruszewski, CR; 
resurrectionistvocation@gmail.com 

♦♦♦ 
ZEBRANIE DLA WSZYSTKICH MINISTRANTÓW 
Zapraszamy wszystkich ministrantów na ważne zebranie, które 
odbędzie się w poniedziałek, 2 marca o godzinie 18:00 w 
zakrystii. Na zebraniu tym będziemy omawiać przygotowanie 
do ministranckiej Drogi Krzyżowej jak i przygotowanie do 
Wielkiego Tygodnia. 

♦♦♦ 
KWIATY NA WIELKANOC; DAR MODLITWY ZA ZMARŁYCH  
Zachęcamy wiernych do składania ofiar na kwiaty z okazji 
świąt Wielkanocnych dla uczczenia pamięci naszych drogich 
zmarłych. Msza św. w ich intencji będzie odprawiona w 
Niedzielę Zmartwychwstania Pańskiego 05 kwietnia o godz. 
10:00 w j. angielskim i 11:30 rano w j. polskim.  

♦♦♦ 
DROGA KRZYŻOWA  
W Wielkim Poście będzie prowadzona w każdy piątek o godz. 
6:30 wieczorem.  

� 06 marzec:  Tow. Św. Józefa i Św. J. K.    
� 13 marzec: Polska Szkoła 
� 20 marzec: Żywy Różaniec  
� 27 marzec:  Ministranci 

 

„Droga Krzyżowa, to droga miłości Boga do człowieka” 
♦♦♦ 

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE:  
W tym roku rekolekcje rozpoczynają się 23 marca o godz. 10:00 
rano ( po południu Msza Św. w poniedziałek wyjątkowo o godz. 
17-tej) i trwać będą do 28 marca. Poprowadzi je Ks. Edward 
Żakowicz, CR. Prosimy o zarezerwowanie tego czasu. 

♦♦♦ 
WIELKI POST 
Wielki Post upamiętnia post Chrystusa, który został opisany 
w Biblii. "Wtedy Duch zaprowadził Jezusa na pustynię, aby 
Go kusił diabeł. A gdy pościł czterdzieści dni i czterdzieści 
nocy, wówczas łaknął". Wielki Post to czas pokuty i 
nawrócenia, jałmużny i modlitwy, pracy na rzecz zmiany 
postaw, które nie są miłe Panu Bogu.  
Piątki są dniami wstrzemięźliwości od mięsa, ale katolicy 
mogą w tym dniu zastąpić mięso poprzez specjalne akty 
miłosierdzia lub pobożności.  

♦♦♦ 
EXTREMALNA DROGA KRZYŻOWA 
W piątek, 27 marca, nocą, w skupieniu, 40 km. Jednak to nie 
pokonywanie kilometrów, ale podróż w głąb siebie. To 
jest wydarzenie duchowe. Trzeba się powtórnie narodzić – 
powiedział Jezus. Wierzysz? Pokaż to Bogu. Nie wierzysz? 
Szukaj ideałów. EDK to koniec świata komfortu i początek 
pięknego życia.  Hasło: „Podróż w głąb siebie”. 
Rejestracja: edk.org.pl 

♦♦♦ 
GORZKIE ŻALE z kazaniem pasyjnym - w każdą Niedzielę 
Wielkiego Postu o godz 15.00 

♦♦♦ 
PARAFIALNA KSIĘGA TRZEŹWOŚCI 
Na Wielki Post proponujemy inicjatywę walki z 
nałogami - parafialna księga trzeźwości. Jeśli ktoś 
chciałby zerwać z jakimkolwiek nałogiem lub podjąć 
abstynencję za kogoś innego prosimy aby wpisać 
swoje imię i nazwisko do księgi. UWAGA! Nie 
podajemy szczegółów z jakim problemem 
podejmujemy walkę. Wpisanie imienia i nazwiska oraz 
modlitwa zwiększa motywację walki z nałogiem. 

♦♦♦ 
PAMIĘĆ O ŻOŁNIERZACH WYKLĘTYCH 
Parafia Najświętszego Serca Pana Jezusa zaprasza 
wszystkich na montaż słowno-muzyczny poświęcony „ 
Żołnierzom Wyklętym”, który odbędzie się 1 marca po 
Mszy Św. o godz. 11:30 w Sali Parafialnej. Zapraszamy! 

♦♦♦ 
Z ŻYCIA PARAFII: 
 

� Dzieci I-Komunijne – spotkania w każdy 
wtorek o godz. 18-tej. 

� Katecheza Dobrego Pasterza;  
– level I –3 do 6 lat w środy o godz. 17:00 do 18:30 
– level II –6 do 9 lat we wtorki godz.17:30 do 19:30 

� „Wiara w piątki” – zapraszamy w każdy 
2-gi piątek miesiąca o godz. 18-tej do Sali 
Parafialnej na prelekcje pani Ani Kryściak.  

� Wymiana tajemnic Różańca Św. – 1-sza 
niedziela miesiąca.  

� Różaniec o pokój na świecie oraz o miłość i 
zgodę w rodzinach - każdy piątek o godz. 
18:00 

� Rycerstwo Niepokalnej zaprasza do Sali 
Parafialnej w każdą 3 środę miesiąca po 
Mszy Św. wieczornej.  

� Adoracja Najświętszego Sakramentu 
odbywa się w każdy czwartek od godz. 20:00 
do 21:00 oraz w pierwszy piątek miesiąca od 
godz. 20:00 do 22:00. 

� Modlitwa uwielbienia w pierwszą niedzielę 
miesiąca po Mszy Św. wiecz. 

♦♦♦ 
POKWITOWANIA  DO  “INCOME TAX” 

 

Pokwitowania do „Income Tax” za  ofiary złożone 
w 2025 roku można odebrać w Sali Parafialnej. 
Dla wygody Parafian są one ułożone w porządku 

alfabetycznym. Dziękujemy za ofiarność! 
 

♦♦♦ 
POLSKI DOM 2000 
Zarząd Polskiego Domu 2000 informuje, że w dniu 15 
marca b.r. o godz. 15 odbędzie się zebranie 
sprawozdawczo - wyborcze w budynku Polskiego Domu. 
Prosimy czlonkow o punktualne przybycie. 
 

 
 

 
 

 

 
 MMASS INTENTIONS 
 

Monday – Mar. 02  
 

8:00 A.M. (E) †† Edward & Marian Karchut 
Tuesday – Mar. 03 
 

8:00 A.M. (E) - Novena to Our Lady of Perpetual Help 
†  Mary Frankovic                    – Daughter Nancy  
 

Wednesday – Mar. 04 
 

8:00 A.M. (E) † Ireneusz Dzięcioł              – Daughter                   
7:00 P.M. (P) Now. do Matki Bożej Nieustającej Pomocy 
-  O zdrowie dla rodziny, a szczególnie o uzdrowienie Michała 
-  O szczęśliwe rozwiązanie dla Mai i dziecka 
-  O zdrowie, opiekę Matki Bożej dla Krystyny Pluta  
   z ok. urodzin                                  – L. Bułka     
-  W podziękowaniu za szczęśliwy poród z prośbą o łaski  
   Boże, opiekę Matki Najśw. dla Eliasza i Alicji  
-  O zdrowie i opiekę Matki Najśw. dla Anny i Tadeusza Budz 
   z ok. ich rocz. ślubu                  – A.G. Przybyłowski  
†  Helena Szepietowska                         – W. Tydor 
†  Alina Drzazga                             – A. Pietrzela  
†  Barbara Pietrzyk                  – Rodz. Wyszotrawka 
†  Józef Krop                      
†  Anna Bzdak                         – E. Bartoszewska  
Thursday – Mar. 05 
 

8:00 A.M. (E) – In the intentions of Mother Prioress, OCD 
7:00 P.M. (P) – O opiekę Matki Bożej i zdrowie dla Lidii  
                Staromłyńskiej 
8:00 - 9:00 P.M.  - Adoracja Najświętszego Sakramentu  
Friday – Mar. 06 

 

8:00 A.M. (E) †† Elisabeth & Wilhelm Lamers  – C. Lamers 
8:30 A.M.(E) - Stations of the Cross  
 

6;30 P.M.(P) – DROGA KRZYŻOWA  
             – Tow. Św. Józefa i Św. J. Kantego    
7:00 P.M. (P)  
-  Za kapłanów; o mądrość, świętość i odwagę dla nich 
-  O opiekę Matki Bożej i zdrowie dla Krystyny Pluta z  
   ok. urodzin                                 – Agnieszka 
-  O błog. Boże i opiekę Matki Bożej dla Elżbiety 
-  O opiekę Matki Najśw. i Św. Józefa dla mamy  
†  Barbara Pietrzyk                        – Andrzej z rodz.  
†  Józef Telesz w 4 rocz. śmierci               – Syn z rodz.                                
†  Sebastian Płaczek                     – Matka Chrzestna                              
†  Daniel Pietrzyk                          – Rodzice i brat                      
†  Jadwiga Włodarczyk                   – Rodz. Łukoszyk 
†  Edmund Żygało w 13 rocz. śmierci           – Rodzina 
†  Bogdan Dziura                                  – Córka  
†† Antonina i Eugeniusz Żaczek            – Córka z rodz. 
†† Helena i Józef Ponikiewski                   – Rodzina 
†† Stanisława Bolejszo i Bogdan Ikało 
†† Anna Bolejszo i Leokadia Muskus 
†† Stanisława i Tadeusz Armacki                – Rodzina  

Saturday – Mar. 07 
 

8:30 A.M.(P.) -  GODZINKI 
9:00 A.M.(P) – W int. zadośćucz. Niepokalanemu Sercu 

Maryi za zło popełnione przez grzeszników      
 

5:00 P.M.(P.) †† Genowefa, Marian Zwoliński oraz  
                 Marian Gil                   – Dzieci  

Sunday – Mar. 08 – 3RD SUNDAY OF LENT 
 

 

 8:30 A.M. (P)†† Halina i Józef Płaczek – Córka z rodz.    
 

10:00 A.M.(E) – For the priests serving at Sacred  
                 Heart Parish  

11:30 A.M. (P) – O błog. Boże dla Adama 
 

 3:00 P.M. - GORZKIE ŻALE 
 

 7:00 P.M.(E) - For the living and deceased Parishioners     
  

♦♦♦ 
EASTER FLOWERS DONATIONS - Parishioners, who 
wish, can make a donation for sanctuary Easter flowers in 
memory of deceased loved ones.  

♦♦♦ 
ALTAR SERVERS MEETING 
We invite all altar servers to an important meeting, which 
will take place on Monday, March 2, at 6:00 p.m. in the 
sacristy. At this meeting, we will discuss preparations for 
the altar servers' Stations of the Cross and Holy Week. 

♦♦♦ 
LISTENING AND FASTING: POPE LEO XIV’S 
MESSAGE FOR LENT 2026  
Pope Leo XIV's message for Lent 2026, entitled 
“Listening and fasting. Lent as a time of Conversion,” 
was published on Friday, February 13, by the Holy See 
Press Office. To read Pope Leo’s message, and download 
a helpful infographic, visit the Dicastery for Integral 
Human Development here: www.humandevelopment.va . 

♦♦♦ 
JUBILEE YEAR OF ST. FRANCIS OF ASSISI  
From Jan 10, 2026 to Jan 10, 2027, the Church marks a 
special Jubilee Year of Saint Francis of Assisi on the 
800th anniversary of his death. During this year, the 
faithful may obtain a plenary indulgence by fulfilling the 
usual conditions (confession, Communion, prayer for the 
Holy Father, detachment from sin) and engaging in acts 
inspired by the Franciscan spirit, such as pilgrimage, 
prayer, works of charity, and humble service.  To learn 
more about this Holy Year, visit 
https://bit.ly/yearoffrancis. 

♦♦♦ 
RESURRECTIONIST VOCATION MINUTE 
 

Like Abram, the sacrifices we embrace out of love are not 
losses, but the very path by which God transfigures our 
hearts. This Lent, what are you willing to work on or 
surrender, “relying on the power of God,” to respond 
better to your holy calling “according to His own purpose 

Lee
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and grace?” Fr. Michał Kruszewski, CR; 
resurrectionistvocation@gmail.com 

♦♦♦ 
ZEBRANIE DLA WSZYSTKICH MINISTRANTÓW 
Zapraszamy wszystkich ministrantów na ważne zebranie, które 
odbędzie się w poniedziałek, 2 marca o godzinie 18:00 w 
zakrystii. Na zebraniu tym będziemy omawiać przygotowanie 
do ministranckiej Drogi Krzyżowej jak i przygotowanie do 
Wielkiego Tygodnia. 

♦♦♦ 
KWIATY NA WIELKANOC; DAR MODLITWY ZA ZMARŁYCH  
Zachęcamy wiernych do składania ofiar na kwiaty z okazji 
świąt Wielkanocnych dla uczczenia pamięci naszych drogich 
zmarłych. Msza św. w ich intencji będzie odprawiona w 
Niedzielę Zmartwychwstania Pańskiego 05 kwietnia o godz. 
10:00 w j. angielskim i 11:30 rano w j. polskim.  

♦♦♦ 
DROGA KRZYŻOWA  
W Wielkim Poście będzie prowadzona w każdy piątek o godz. 
6:30 wieczorem.  

� 06 marzec:  Tow. Św. Józefa i Św. J. K.    
� 13 marzec: Polska Szkoła 
� 20 marzec: Żywy Różaniec  
� 27 marzec:  Ministranci 

 

„Droga Krzyżowa, to droga miłości Boga do człowieka” 
♦♦♦ 

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE:  
W tym roku rekolekcje rozpoczynają się 23 marca o godz. 10:00 
rano ( po południu Msza Św. w poniedziałek wyjątkowo o godz. 
17-tej) i trwać będą do 28 marca. Poprowadzi je Ks. Edward 
Żakowicz, CR. Prosimy o zarezerwowanie tego czasu. 

♦♦♦ 
WIELKI POST 
Wielki Post upamiętnia post Chrystusa, który został opisany 
w Biblii. "Wtedy Duch zaprowadził Jezusa na pustynię, aby 
Go kusił diabeł. A gdy pościł czterdzieści dni i czterdzieści 
nocy, wówczas łaknął". Wielki Post to czas pokuty i 
nawrócenia, jałmużny i modlitwy, pracy na rzecz zmiany 
postaw, które nie są miłe Panu Bogu.  
Piątki są dniami wstrzemięźliwości od mięsa, ale katolicy 
mogą w tym dniu zastąpić mięso poprzez specjalne akty 
miłosierdzia lub pobożności.  

♦♦♦ 
EXTREMALNA DROGA KRZYŻOWA 
W piątek, 27 marca, nocą, w skupieniu, 40 km. Jednak to nie 
pokonywanie kilometrów, ale podróż w głąb siebie. To 
jest wydarzenie duchowe. Trzeba się powtórnie narodzić – 
powiedział Jezus. Wierzysz? Pokaż to Bogu. Nie wierzysz? 
Szukaj ideałów. EDK to koniec świata komfortu i początek 
pięknego życia.  Hasło: „Podróż w głąb siebie”. 
Rejestracja: edk.org.pl 

♦♦♦ 
GORZKIE ŻALE z kazaniem pasyjnym - w każdą Niedzielę 
Wielkiego Postu o godz 15.00 

♦♦♦ 
PARAFIALNA KSIĘGA TRZEŹWOŚCI 
Na Wielki Post proponujemy inicjatywę walki z 
nałogami - parafialna księga trzeźwości. Jeśli ktoś 
chciałby zerwać z jakimkolwiek nałogiem lub podjąć 
abstynencję za kogoś innego prosimy aby wpisać 
swoje imię i nazwisko do księgi. UWAGA! Nie 
podajemy szczegółów z jakim problemem 
podejmujemy walkę. Wpisanie imienia i nazwiska oraz 
modlitwa zwiększa motywację walki z nałogiem. 

♦♦♦ 
PAMIĘĆ O ŻOŁNIERZACH WYKLĘTYCH 
Parafia Najświętszego Serca Pana Jezusa zaprasza 
wszystkich na montaż słowno-muzyczny poświęcony „ 
Żołnierzom Wyklętym”, który odbędzie się 1 marca po 
Mszy Św. o godz. 11:30 w Sali Parafialnej. Zapraszamy! 

♦♦♦ 
Z ŻYCIA PARAFII: 
 

� Dzieci I-Komunijne – spotkania w każdy 
wtorek o godz. 18-tej. 

� Katecheza Dobrego Pasterza;  
– level I –3 do 6 lat w środy o godz. 17:00 do 18:30 
– level II –6 do 9 lat we wtorki godz.17:30 do 19:30 

� „Wiara w piątki” – zapraszamy w każdy 
2-gi piątek miesiąca o godz. 18-tej do Sali 
Parafialnej na prelekcje pani Ani Kryściak.  

� Wymiana tajemnic Różańca Św. – 1-sza 
niedziela miesiąca.  

� Różaniec o pokój na świecie oraz o miłość i 
zgodę w rodzinach - każdy piątek o godz. 
18:00 

� Rycerstwo Niepokalnej zaprasza do Sali 
Parafialnej w każdą 3 środę miesiąca po 
Mszy Św. wieczornej.  

� Adoracja Najświętszego Sakramentu 
odbywa się w każdy czwartek od godz. 20:00 
do 21:00 oraz w pierwszy piątek miesiąca od 
godz. 20:00 do 22:00. 

� Modlitwa uwielbienia w pierwszą niedzielę 
miesiąca po Mszy Św. wiecz. 

♦♦♦ 
POKWITOWANIA  DO  “INCOME TAX” 

 

Pokwitowania do „Income Tax” za  ofiary złożone 
w 2025 roku można odebrać w Sali Parafialnej. 
Dla wygody Parafian są one ułożone w porządku 

alfabetycznym. Dziękujemy za ofiarność! 
 

♦♦♦ 
POLSKI DOM 2000 
Zarząd Polskiego Domu 2000 informuje, że w dniu 15 
marca b.r. o godz. 15 odbędzie się zebranie 
sprawozdawczo - wyborcze w budynku Polskiego Domu. 
Prosimy czlonkow o punktualne przybycie. 
 

 
 

 
 

 

 
 MMASS INTENTIONS 
 

Monday – Mar. 02  
 

8:00 A.M. (E) †† Edward & Marian Karchut 
Tuesday – Mar. 03 
 

8:00 A.M. (E) - Novena to Our Lady of Perpetual Help 
†  Mary Frankovic                    – Daughter Nancy  
 

Wednesday – Mar. 04 
 

8:00 A.M. (E) † Ireneusz Dzięcioł              – Daughter                   
7:00 P.M. (P) Now. do Matki Bożej Nieustającej Pomocy 
-  O zdrowie dla rodziny, a szczególnie o uzdrowienie Michała 
-  O szczęśliwe rozwiązanie dla Mai i dziecka 
-  O zdrowie, opiekę Matki Bożej dla Krystyny Pluta  
   z ok. urodzin                                  – L. Bułka     
-  W podziękowaniu za szczęśliwy poród z prośbą o łaski  
   Boże, opiekę Matki Najśw. dla Eliasza i Alicji  
-  O zdrowie i opiekę Matki Najśw. dla Anny i Tadeusza Budz 
   z ok. ich rocz. ślubu                  – A.G. Przybyłowski  
†  Helena Szepietowska                         – W. Tydor 
†  Alina Drzazga                             – A. Pietrzela  
†  Barbara Pietrzyk                  – Rodz. Wyszotrawka 
†  Józef Krop                      
†  Anna Bzdak                         – E. Bartoszewska  
Thursday – Mar. 05 
 

8:00 A.M. (E) – In the intentions of Mother Prioress, OCD 
7:00 P.M. (P) – O opiekę Matki Bożej i zdrowie dla Lidii  
                Staromłyńskiej 
8:00 - 9:00 P.M.  - Adoracja Najświętszego Sakramentu  
Friday – Mar. 06 

 

8:00 A.M. (E) †† Elisabeth & Wilhelm Lamers  – C. Lamers 
8:30 A.M.(E) - Stations of the Cross  
 

6;30 P.M.(P) – DROGA KRZYŻOWA  
             – Tow. Św. Józefa i Św. J. Kantego    
7:00 P.M. (P)  
-  Za kapłanów; o mądrość, świętość i odwagę dla nich 
-  O opiekę Matki Bożej i zdrowie dla Krystyny Pluta z  
   ok. urodzin                                 – Agnieszka 
-  O błog. Boże i opiekę Matki Bożej dla Elżbiety 
-  O opiekę Matki Najśw. i Św. Józefa dla mamy  
†  Barbara Pietrzyk                        – Andrzej z rodz.  
†  Józef Telesz w 4 rocz. śmierci               – Syn z rodz.                                
†  Sebastian Płaczek                     – Matka Chrzestna                              
†  Daniel Pietrzyk                          – Rodzice i brat                      
†  Jadwiga Włodarczyk                   – Rodz. Łukoszyk 
†  Edmund Żygało w 13 rocz. śmierci           – Rodzina 
†  Bogdan Dziura                                  – Córka  
†† Antonina i Eugeniusz Żaczek            – Córka z rodz. 
†† Helena i Józef Ponikiewski                   – Rodzina 
†† Stanisława Bolejszo i Bogdan Ikało 
†† Anna Bolejszo i Leokadia Muskus 
†† Stanisława i Tadeusz Armacki                – Rodzina  

Saturday – Mar. 07 
 

8:30 A.M.(P.) -  GODZINKI 
9:00 A.M.(P) – W int. zadośćucz. Niepokalanemu Sercu 

Maryi za zło popełnione przez grzeszników      
 

5:00 P.M.(P.) †† Genowefa, Marian Zwoliński oraz  
                 Marian Gil                   – Dzieci  

Sunday – Mar. 08 – 3RD SUNDAY OF LENT 
 

 

 8:30 A.M. (P)†† Halina i Józef Płaczek – Córka z rodz.    
 

10:00 A.M.(E) – For the priests serving at Sacred  
                 Heart Parish  

11:30 A.M. (P) – O błog. Boże dla Adama 
 

 3:00 P.M. - GORZKIE ŻALE 
 

 7:00 P.M.(E) - For the living and deceased Parishioners     
  

♦♦♦ 
EASTER FLOWERS DONATIONS - Parishioners, who 
wish, can make a donation for sanctuary Easter flowers in 
memory of deceased loved ones.  

♦♦♦ 
ALTAR SERVERS MEETING 
We invite all altar servers to an important meeting, which 
will take place on Monday, March 2, at 6:00 p.m. in the 
sacristy. At this meeting, we will discuss preparations for 
the altar servers' Stations of the Cross and Holy Week. 

♦♦♦ 
LISTENING AND FASTING: POPE LEO XIV’S 
MESSAGE FOR LENT 2026  
Pope Leo XIV's message for Lent 2026, entitled 
“Listening and fasting. Lent as a time of Conversion,” 
was published on Friday, February 13, by the Holy See 
Press Office. To read Pope Leo’s message, and download 
a helpful infographic, visit the Dicastery for Integral 
Human Development here: www.humandevelopment.va . 

♦♦♦ 
JUBILEE YEAR OF ST. FRANCIS OF ASSISI  
From Jan 10, 2026 to Jan 10, 2027, the Church marks a 
special Jubilee Year of Saint Francis of Assisi on the 
800th anniversary of his death. During this year, the 
faithful may obtain a plenary indulgence by fulfilling the 
usual conditions (confession, Communion, prayer for the 
Holy Father, detachment from sin) and engaging in acts 
inspired by the Franciscan spirit, such as pilgrimage, 
prayer, works of charity, and humble service.  To learn 
more about this Holy Year, visit 
https://bit.ly/yearoffrancis. 

♦♦♦ 
RESURRECTIONIST VOCATION MINUTE 
 

Like Abram, the sacrifices we embrace out of love are not 
losses, but the very path by which God transfigures our 
hearts. This Lent, what are you willing to work on or 
surrender, “relying on the power of God,” to respond 
better to your holy calling “according to His own purpose 
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REPAIRS-INSTALLATION
Gas-Mid & High Efficiency
Furnaces and Central Air

Conditioning Systems
Janusz Gilarski

226-240-9090 Cell: 519-404-1010

519-747-3192

16
1 

- 
1

KAZIMIERZ NEGA
Certi fied General Accountant

26 Dean's Gate Court
519-722-6688

Professional Service with a personal touch
� Income tax preparation
   (osoby prywatne, biznesy i corporacje)
� Accounting, Payroll, GST, PST,
   sprawozdania finansowe
� Konsultacje w zakresie inwestycji
   (RRSP, RESP), prawa podatkowego
 i przygotowania dlugoterminowej
 strategii podatkowej (Tax strategy)

Henry Walser
FUNERAL HOME LTD.

AN INDEPENDENT FAMILY - OWNED
FUNERAL HOME

507 FREDERICK ST. (at expressway)
519-749-8467

Hair Looks
Specializing in Perms, Colours and

Style Cuts for the whole family.
Krystyna Ochinski

215 Louisa St.  519-743-5931

16
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  MACIEJ (MATT) 
  MILCZARCZYK
 Adwokat / Notariusz

104 Scott St., Kitchener
519-579-2333

Osteopathic Manual Therapy
ANDRZEJ BUGIEL, M.Ph.R.,PT, M.OMSc
Registered Physiotherapist, Osteopath

Goldsworthy Wellness Centre
168 Lexington Ct. Waterloo

519-886-4814

BK AUTO ELECTRIC &
MECHANICAL SERVICE

Air conditioning • Brakes
Electrical Wiring • Steering & Suspension

Shocks & Struts • Computerized Diagnostics
Tune Ups • Timing Belts
Alternator & Starter etc.

101 Bedford Rd., #1
Greg - Licensed Mechanic

519-743-9086

Rzymsko-Katolicka Parafia
Najswietszego Serca Pana Jezusa
pod opieka
Ksiezy Zmartwychwstanców

Sacred Heart Roman
Catholic Church
under the guidance
of Resurrectionist Fathers

www.kitchenercr.com
heartparish@gmail.com
www.resurrectionist.net

66 Shanley St., Kitchener
Ontario  N2H 5N9
Tel. 519-742-5831
Fax 519-742-1207

c
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Woynarski Szymura Kelly LLP
Natalie Oleksinski

Adwokat / Lawyer
519-620-1162

www.woynarski.ca

BJM TAX SERVICE INC.
BOLEK MAGOLON

Accounting • Financial Statements
Bookkeeping • Payroll Services

Personal & Corporate Tax Returns
• Self-Employed & Commission Sales
• Partnership • Rental Property            
• HST Returns                                     

659 Beechwood Dr. Waterloo
www.bjmtax.ca   519-747-0368

ZOFIA ADAMCZYK, M.B.A.
Income Tax & Business Consulting

45 Bettley Cres., Kitchener
519-749-0842

• Personal, Small Business, Corporate
• Accounting, Payroll, PST, GST, E-File
• Corporate & Individual Tax Planning
• Compliance with Government
 Legislation
• Pre & Retirement Planning

519-742-5800
Cell: 519-241-0782

www.roofman.com
519 744-3830

EVON
BATHROOM & KITCHEN GALLERY

Services in English
Posluga duszpasterska po angielsku

SUNDAY MASSES
Sunday - 10:00 a.m. & 7:00 p.m.

WEEKDAY MASSES
Monday - Friday - 8:00 a.m.
Novena: Tuesday - 8:00 a.m.

CONFESSIONS
Before Weekday Morning Mass: 7:45 - 7:55 a.m.
Wed., Thur. & Fri. - 6:30 - 6:55 p.m. 
Saturday 4:00 - 4:30 p.m.     1st Friday 6:00 - 6:55 p.m.

BAPTISMS
3rd Sunday - 12:45 p.m.
Arrangements must be made one month before
time by calling the parish office.

MARRIAGE (registered parishioners only)
Arrangements must be made one year prior to date.
Must complete marriage preparation course.

MINISTRY TO THE SICK
Notify the parish office to arrange for a communion visit,
or Sacrament of the sick.

Posluga duszpasterska po polsku
Services in Polish

MSZE SWIETE W NIEDZIELE
Sobota - 17:00,    Niedziela - 8:30 i 11:30

MSZE SWIETE W TYGODNIU
Sroda - Nowenna - 19:00
Sroda, Czwartek i Piatek - 19:00

SPOWIEDZ
Sroda, Czwartek i Piatek 18:30 - 18:55, 
Sobota 16:00 - 16:30,    1-szy Piatek M-ca 18:00 - 18:55

CHRZTY
Druga Niedziela miesiaca 12:45
Chrzty nalezy zglaszac do Biura Parafialnego na co
najmniej miesiac przed planowanym terminem Chrztu.

SLUBY (dla zarejestrowanych parafian)
Nalezy zglaszac rok przed planowana data slubu.
Kurs przedmalzenski obowiazkowy.

APOSTOLSTWO CHORYCH
Odwiedzanie i posluga sakramentalna chorych na kazde
wezwanie.
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Fr. Krzysztof Szkubera, C.R. - PASTOR

Fr. Henryk Krajewski, C.R. - Associate Pastor Fr. George Nowak, C.R. - Pastor Emeritus

Mrs. Elzbieta Raszyk, Administrative Assistant 742-5831

Office hours: Monday - Friday 9:00 a.m. - 12:00 noon & 1:00 p.m. - 5:00 p.m.

Biuro Parafialne czynne od poniedzialku do piatku w godz. 9:00 - 12:00 oraz 13:00 - 17:00c–

.

403 Highland Road West  Kitchener
519•584•7190

We invite you to check our selection
Amy Clements-Cortes, PhD

Wedding Singer
Music & Psychotherapy Services

519-897-3613
notesbyamy.com

150 cars to choose
E-Tested & Certified

170 Weber St. S.  519-342-2613
www.carimex.ca

SPOT

S

INCE 1984

*
 NOW OPEN 

*

–Mrs. Agnieszka Przybylowska, CHRISTIAN MOTHERS

         SOCIETY PRESIDENT 519-580-4330

Mrs. Beata Ohl, PARISH HALL RECEPTIONS 519-591-8493

Mrs. & Mr. Anna & Janusz Jach, DOMESTIC CHURCH 519-778-9556

THE PERFECT TO ADVERTISESPOTSPOT
YOUR BUSINESS!

TO ADVERTISE IN THIS SPACE PLEASE CALL 1-800-268-2637

–

Mrs. A leksandra Kulik, PARISH COUNCIL PRESIDENT 519-580-0341

Mr. Kazimierz Nega, FINANCE COUNCIL PRESIDENT 519-722-6688

Mr. Grzegorz Przybylowski, PRESIDENT ST. JOSEPH &

       ST. JOHN KANTY SOCIETY 519-580-8759

Mrs. Halina Spiewak, LIVING ROSARY  519-888-6614 
–

SPOT

ANIA HILL
Sales Representative

EXPERIENCE MATTERS
(over 30 years!)

519-591-0005
PROPERTY SALE/PURCHASE

FREE: Home Evaluation
Home Staging

p.ania@rogers.com

•  Back, Neck, Extremity
    & Pregnancy Related Pains;
    Headaches; Scolioses; etc.
•  Foot Orthotics for Foot/Leg
    & Spinal Afflictions
•  Children plus Sports Injuries
•  Chiropractor for the Toronto 2015
    Pan/Parapan American Games

519-579-0020
376 Victoria St. N. Unit B, Kitchener, ON

DR. ANDRZEJ CARUK

INTERNATIONAL

CHIROPRACTIC

ORTHOPEDIST

TOTAL FINANCIAL SOLUTIONS

TO YOUR EVERY DAY PROBLEMS:

– Income Protection
– Debt Management

– Helping You Invest For The Future

Visit us at www.primerica.com/Kiciak

SPOT

Shopping
Locally

Saves Gas

Dr. Don Noble
Kamila Malec RRDH
Piotr Malec RRDH

940 King St. W., Kitchener
519-578-6374

Wanda Guzowski, Broker
PEAK REALTY Ltd, Brokerage

NIERUCHOMOSCI: Kupno –Sprzedarz
519-577-0043

wandaguzowski@gmail.com

Free no obligation evaluation

ZADZWON DZIS!

BOUQUETS, FLORAL
ARRANGEMENTS
519-498-5580

Farewell.Flowers.Business@gmail.com

New & Used
Sales & Leasing Consultant

Eva (Ewelina) Glogiewicz
2400 Eagle Street North

519-653-7030
Cell: 519-584-5840

Bozena Kordasiewicz
519-914-5195  info@bkklaw.ca

Service in English & Polish

PERSONAL INJURY & DISABILITY LAW FIRM

Mutual Funds offered through PFSL Investments Canada Ltd., Mutual Fund Dealer

Life insurance offered by Primerica Life Insurance Company of Canada

eXp Realty, Brokerage

Remember...
Let our advertisers know
you saw their ad here.

CYCLE & FITNESS
Pro. Sales & Service

2055 Dufferin St. (Toronto)

416-652-0080
131 Strange St. (Kitchener)

519-208-5080

zmcyclefitness.com
Since 1970

ZIGGY Martuzalski Owner/Pl. Pro Cyclist

Call 1-800-268-2637 for this space

Exceeding Expectations Since 1946

Paula Heimpel & Rebecca Hlavac
                                         (nee Henhoeffer)

Funeral Directors & Owners

171 King Street South Waterloo

519-745-8445|www.erbgood.com

FAIRWAY

 CHIROPRACTIC
                                                            CENTRE

Dr. Adrian Bugiel, DC
5 Manitou Dr., Unit 6  519-748-5535

admin@fairwaychiropractic.com

Jerry Kiciak
96 Rankin St, Waterloo

c: 226-748-4713
o: 519-747-3636




